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iEsta Guia para Planificadores ha sido disenada para asegurar
que usted disponga de los materiales que necesita para hacer de la
celebracion del Dia Mundial del Lavado de Manos un éxito!
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Acerca del Dia Mundial
del Lavado de Manos

La practica del lavado de manos con
jabon encabeza la agenda internacional
de higiene el 15 de octubre, con la
celebracion del Dia Mundial del Lavado
de Manos. Desde sus inicios en el
2008, ano que fue designado el Afio
Internacional del Saneamiento por la
Asamblea General de las Naciones
Unidas, el Dia Mundial del Lavado de
Manos ha estado reforzando el llamado
de extender mejores practicas de higiene
en todo el mundo.

La vision que orienta el Dia Mundial del
Lavado de Manos es una cultura local y
global de lavado de manos con jabén. Si
bien alrededor del mundo las personas
se lavan las manos con agua, muy pocas
lo hacen con jabdn en momentos criticos
(por ejemplo, después de usar el inodoro,
de limpiar las heces de un nifio y antes de
manipular alimentos).

El lavado de manos con jabén es una de
las maneras mas efectivas y econdmicas
de prevenir enfermedades diarreicas y la
neumonia, que juntas son responsables
de la mayoria de muertes infantiles.
Cada afno, mas de 3,5 millones de niflos
y nifias’ no llegan a celebrar su quinto
cumpleafios debido a la diarrea 'y a la
neumonia. A pesar del potencial para
salvar vidas que tiene el lavado de manos
con jabon, rara vez se practica y no
siempre resulta facil promoverlo.

El desafio es que el lavado de manos

con jaboén pase de ser una buena

idea abstracta a un comportamiento
automatico en los hogares, escuelas y
comunidades de todo el mundo. Enraizar
la practica del lavado de manos con
jabon antes de comer y después de usar
el inodoro podria salvar mas vidas que
cualquier vacuna o intervencion médica,
reducir las muertes por diarrea casi a la
mitad? y evitar un cuarto de las muertes
por infecciones respiratorias agudas®. El
hecho de que mas personas se laven las
manos con jabon podria contribuir de
manera significativa a alcanzar la meta de
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
de reducir en dos terceras partes de las
muertes de nifios menores de cinco anos
para el afio 2015.

El Dia Mundial del Lavado de Manos
sera la pieza central de una semana de
actividades que movilizara a millones de
personas en los cinco continentes para
que se laven las manos con jabon.



Hacer publica

la situacion del
lavado de manos
en cada pais.

Fomentar y apoyar
una cultura global y
local de lavado de
manos con jabén.

Concientizar sobre
los beneficios del
lavado de manos
con jabén.
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En el largo plazo,

el Dia Mundial del
Lavado de Manos se
puede convertir en una
poderosa plataforma de
abogacia dirigida a los
tomadores de decision
y actores clave y en

una oportunidad para
concretar el compromiso
publico en acciones que
estimulen cambios de
comportamiento.



El Dia Mundial del Lavado de Manos gira
en torno de las escuelas y de los nifios

y nifias. Son ellos quienes padecen de
manera desproporcionada de diarrea

y enfermedades respiratorias, que en
muchas ocasiones los lleva a la muerte.
Sin embargo, la investigacion demuestra
que los nifios y nifias —el segmento de la
sociedad mas energético, entusiasta y
abierto a nuevas ideas— también puede
ser parte de la solucion. Idealmente
situados en la interseccién formada por
el hogar, la escuela y la comunidad, las
nifias y los niflos pueden ser poderosos
agentes para lograr el cambio de
comportamiento.

La Alianza Global entre los Sectores
Publico y Privado para Promover el
Lavado de Manos (PPPHW) es una
coalicién de actores internacionales
preocupados por el lavado de manos.
Establecida en 2001, cuenta entre

sus miembros al Programa de Agua y
Saneamiento, el UNICEF, la USAID, el
Banco Mundial, la Academia para el
Desarrollo Educativo, los Centros para el

Control y la Prevencion de Enfermedades,

la Escuela de Higiene y Medicina Tropical
de Londres, la Escuela de Salud Publica
de la Universidad Johns Hopkins, el
Centro Internacional de Investigacién
sobre Enfermedades Diarreicas, Colgate-
Palmolive, Procter & Gamble, Unilever, el
Proyecto de Mejoramiento de la Higiene
de la USAID y el Consejo Participativo de
Abastecimiento de Agua y Saneamiento.

Las metas de la Alianza con:

Reducir la incidencia de diarrea y de
neumonia en las comunidades pobres
mediante alianzas publico-privadas que
promuevan el lavado de manos con
jaboén.

Apoyar a sus socios en las intervenciones
nacionales de lavado de manos de gran
escala y promover la réplica de enfoques
exitosos.

Compartir la evidencia cientifica que
demuestre que el lavado de manos
con jabon es una intervencion de salud
excepcionalmente efectiva y eficaz en
funcion de los costos.
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Durante el Dia Mundial
del Lavado de Manos

-y en toda la semana-
los patios de recreo, los
salones de clase, los
centros sociales y los
espacios publicos de
comunidades y ciudades
estaran inundados de
actividades educativas

y de concientizacion,
pues los paises, en

una escala nunca

antes vista, se estan
uniendo para cambiar el
comportamiento en torno
al lavado de manos.





